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LEY NUM 20.001
REGULA EL PESO MAXI MO DE CARGA HUNVANA
Teni endo presente que el H Congreso Nacional ha dado su aprobaci 6n al siguiente

Proyecto de Ley:

"Articulo 1°; Incorpérese en el libro Il del Cbdigo
del Trabajo, el siguiente Titulo V, nuevo:
"Titulo V

DE LA PROTECCI ON DE LOS TRABAJADORES DE CARGA Y DESCARGA
DE MANI PULACI ON MANUAL

Articulo 211-F.- Estas normas se aplicaran a las
mani pul aci ones nanual es que |nFI|quen_r|esgos a la salud
0 a |las condiciones fisicas del trabajador, asociados a
| as caracteristicas y condiciones de |a carga.

La mani pul aci 6n" conprende toda operaci 6n de
transporte o sostén de carga cuyo |evantaniento,
col ocaci 6n, enpuje, traccion, porte o desBIazan1ento
exija esfuerzo fisico de uno o varios trabaj adores.

Articulo 211-G - El enpl eador velaré Fara que en la
organi zaci 6n de |la faena se utilicen |os nedios
adecuados, especial mente necénicos, a fin de evitar la
mani pul aci 6n manual habitual de | as cargas. ]
Asimisno, el enpleador procuraréa que el trabajador
gque_se ocupe en |a mani pul aci 6n manual de | as cargas
reci ba una formaci 6n satisfactoria, respecto de |os
nét odos de trabajo que debe utilizar, a fin de proteger
su sal ud.

Articulo 211-H. - Si la manipul aci 6n manual es
inevitable y | as ayudas necani cas no pueden usarse, no
se permitira que se opere con cargas superiores a 50
ki | ogr anos.

Articulo 211-1.- Se prohibe | as operaciones de
carga y descarga nanual para |la mujer enbarazada

Articulo 211-J.- Los nenores de 18 afios y nujeres
no podran Ilevar, transportar, cargar, arrastrar o
enpuj ar manual nente, y sin ayuda necéni ca, cargas
superiores a | os 20 kil ogranops.".

_ Articulo 2°.- Las nornmas de protecci on de | os trabaj adores de carga { descarga de
mani pul aci 6n manual , contenidas en el nuevo Titulo V que se incorpora al LIBROII de
Codi go del Trabaj o, conenzaran a regir seis nmeses después de |a publicaci6on de esta

| ey.
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Articulo transitorio.- Dentro del plazo de ciento ochenta dias, contado desde |a
fecha de PUbI icaci on de esta |ley, debera dictarse un reglamento relativo a |a normativa
gue por el articulo 1° de la presente ley se incorpora al Cbédigo del Trabajo.".

_ Y por cuanto he tenido a bien aprobarlo y sancionarlo; por tanto pronul guese y
Il évese a efecto conp | ey de |a Repubplica.

] Santi ago, 28 de enero de 2005.- Rl CARDO LAGOS ESCOBAR, Presidente de |a Republica. -
Ri cardo Sol ari Saavedra, Mnistro del Trabajo y Previsién Social.

Lo que transcribo a usted, para su conociniento.- Saluda a usted, Felipe Saez
Carlier, Subsecretario del Trabajo (S).
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